
TAUROMAQUIA: ¿FIESTA NACIONAL O CRUELDAD ANCESTRAL? 

1.- Introducción 

En nuestro trabajo, hemos querido investigar acerca de la tauromaquia desde dos 

perspectivas científicas diferentes. Lo primero en lo que nos hemos centrado es en la 

etología y la neurobiología del toro, haciendo una revisión bibliográfica acerca de las 

respuestas fisiológicas del toro de lidia ante estímulos estresantes y lesivos. Por otro lado, 

hemos querido profundizar en  la psicología del desarrollo, que investiga cómo la 

exposición a la violencia explícita hacia animales afecta la empatía y la sensibilidad en 

menores. Organizaciones internacionales como la ONU, a través del Comité de los 

Derechos del Niño, han emitido recomendaciones basadas en estas evidencias para 

proteger a la infancia de los efectos nocivos de presenciar espectáculos violentos. Se sabe 

que, la exposición a este tipo de contenidos, tiene un efecto nocivo sobre los sistemas de 

empatía, afectando a las neuronas espejo. Además, esto produce un efecto de 

desensibilización, normalizando conductas violentas hacia otros seres vivos.  

2. -Objetivo del Trabajo 

El presente proyecto se propone: 

●​ Analizar los indicadores biológicos de sufrimiento (cortisol, lactato, 

betaendorfinas) en el toro durante la lidia. 

●​ Evaluar las consecuencias psicológicas de la observación de violencia taurina en 

niños, centrándose en la habituación a la violencia y la posible desensibilización ante 

el dolor ajeno. 

3. -Propuesta de investigación: 

●​ Fase 1: Revisión bibliográfica. En esta primera fase, realizamos una búsqueda de 

información bibliográfica con el fin de conocer más acerca del estrés sufrido por el 

toro, así como de los diferentes mecanismos fisiológicos que se activan durante el 

estrés, tanto en el momento del transporte, como en la plaza de toros.  

●​ Fase 2: Estudio de impacto de la exposición a la violencia explícita en la 
infancia. Mediante diferentes entrevistas a profesionales de la psicología y la 

revisión de artículos científicos, hemos estudiado la relación entre la habituación a la 



violencia y a la crueldad con respecto a la afectación de la empatía y la aparición de 

comportamientos violentos.  

 

●​ 4.- Resultados y conclusiones: 

Los principales resultados obtenidos en este trabajo son los siguientes: 

1.​ La exposición durante la infancia y la adolescencia a contenido violento afecta el 

sistema de empatía, favoreciendo que las personas puedan reproducir dichos 

comportamientos violentos. 

2.​ El hecho de que la tauromaquia se considere un “arte” o un bien de interés cultural, 

genera confusión en los niños. Por un lado, son conscientes del sufrimiento animal, 

pero por otro, el mensaje que llega de los adultos de referencia es que es algo 

“bueno”. 

3.​ Existe un riesgo de normalizar la violencia con una excusa “cultural” en el futuro de 

los niños. Esto podría derivar incluso en comportamientos de bullying o acoso 

escolar.  

4.​ Hay multitud de contenido violento en redes sociales al cual pueden acceder los 

menores con gran facilidad. Esto conlleva un riesgo para su correcto desarrollo 

psicológico.  
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