
1.- TÍTULO DEL PROYECTO: Redes sociales, ciberseguridad y salud mental.- 
 
2.- RESUMEN DEL PROYECTO: en este proyecto vamos a hacer una pequeña 
investigación relacionada con dos temas. Por una lado queremos comprobar cómo el uso 
de las redes sociales afecta a la salud mental de los adolescentes, y por otro lado si los 
usuarios de redes se preocupan de que las contraseñas que usan sean seguras. 
 
3.- DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO: haremos una encuesta para conocer el uso que se le 
da a las redes sociales, los efectos de estas en la salud mental y si los usuarios le dan 
importancia o no al uso de contraseñas seguras. 
 
4.- HIPÓTESIS PLANTEADA: la hipótesis planteada es que el uso de las redes sociales 
afecta a la salud mental de los usuarios, especialmente en la adolescencia. Por otro lado, 
creemos que la mayoría de los jóvenes no le dan importancia al uso de las contraseñas 
seguras ya que suelen tener varias cuentas en cada una de las redes, y creemos que usan 
siempre las mismas.. 
 
5.- RESULTADOS / CONCLUSIONES: todavía no tenemos resultados concluyentes porque 
estamos empezando a entregar las hojas de la encuesta.  


