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INTRODUCCIÓN  

Alguna vez nos hemos preguntado si conocemos a la gente que nos rodea. ¿Son 

auténticos o no? ¿Se muestran o nos mostramos tal como somos? Y es que... el uso 

de la máscara es tan antiguo como la humanidad, como nuestra propia historia. Desde 

las máscaras griegas hasta nuestros días con las máscaras de los superhéroes. Pero, 

¿cuál es su función?, ¿es solamente decorativa? A raíz de nuestra investigación 

hemos descubierto que hay una parte simbólica muy importante. ¿Qué hay detrás de 

la máscara?, ¿qué quiere ocultar?, ¿es un acto natural que hacemos desde pequeños? 

Son preguntas para las que hemos tenido que recurrir a la psicología y la filosofía. Y es 

aquí donde entramos en el terreno de la identidad. Y como decía William Shakespeare, 

“el mundo es un escenario, y todos los hombres y mujeres son meros actores, tienen 

sus salidas y sus entradas; y un hombre puede representar muchos papeles”1 

HIPÓTESIS  

1. Las máscaras son tan antiguas como nuestra historia.  

2. Todo el mundo lleva una máscara.  

3. Todos los superhéroes y superheroínas llevan máscara.  

4. La máscara sirve para ocultar la vulnerabilidad.  

5. Las personas ocultan su verdadera forma de ser.  

OBJETIVOS  

- Concienciar a la sociedad de que todos llevamos una máscara.  

- Romper los estereotipos que existen sobre llevar una máscara social.  

- Poder identificar las diferentes vulnerabilidades que se esconden detrás de una máscara.  

- Analizar la relación entre los colores de las máscaras de la ópera de Pekín y 

las diferentes personalidades.  

 

1 ROSS, Edwards, Deep Psychology, https://deep-psychology.com/es/personalidad-mascarillas/  



METODOLOGÍA 

Para poder llevar a cabo nuestro trabajo y poder verificar o desmentir las hipótesis 

planteadas, hemos seguido las bases del método científico.  

Como se acerca la fiesta de Carnaval, decidimos investigar sobre la función de las 

máscaras y no solo descubrimos la parte más material, artística, sino también la parte más 

simbólica. Y a raíz de esto profundizamos en la parte psicológica de llevar una máscara (o 

máscara social). Empezamos introduciéndonos en este tema a través de diferentes libros y 

webs para informarnos sobre las máscaras, su historia y la identidad oculta detrás de la 

máscara.  

La metodología empleada se basó en varias entrevistas a psicólogos y 

psicopedagogos, un filósofo y profesionales especializados en educación plástica, 

visual y audiovisual. El propósito de estas entrevistas multidisciplinares fue descubrir y 

entender las diferentes perspectivas que se tienen de la identidad y de la máscara. 

Además, realizamos una encuesta dirigida a los alumnos de toda la ESO de nuestro 

centro. Y finalmente quisimos llevar a cabo un experimento con voluntarios de los 

diferentes cursos. Queríamos relacionar los colores con su personalidad o su estado 

emocional, basándonos en las máscaras de la ópera de Pekín.  

Una vez terminada la investigación, pudimos verificar y refutar nuestras hipótesis con la  

información obtenida de la investigación y la encuesta, de las diferentes fuentes 

consultadas y de los testimonios de las entrevistas.  

CONCLUSIÓN  

A partir de esta investigación hemos detectado que a muchos de los encuestados les 

ha costado relacionar máscara con identidad, ya que para muchos de ellos es un 

objeto que cubre el rostro y lo asocian con una temática de disfraces, teatrales o las 

mascarillas quirúrgicas. Al seguir examinando los resultados vieron que asociar 

superhéroe con máscara era más fácil que con las superheroínas. Pero, por el 

contrario, sí una amplia mayoría afirmaba que la utilización simbólica de la máscara es 

por protección o por falta de sinceridad, para encajar socialmente, para representar un 

rol y sobre todo cuando hay inseguridad, como por ejemplo con las nuevas 

identidades. Un sistema de protección y autorregulación y el enmascaramiento está 

vinculado con un trastorno. Por tanto, la máscara social no es ni positiva ni negativa si 

no limita a la persona. En conclusión, llevar una máscara es un arte de simulación o 



disimulación y que las máscaras como objeto son tan antiguas como la humanidad 

porque, ¿quiénes somos realmente? 
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