Melodias del pasado, sonrisas del presente

1.- Introduccién

El envejecimiento poblacional ha incrementado la prevalencia de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer y otros tipos de demencia. Ante la ausencia de una
cura farmacolégica definitiva, las terapias no farmacolégicas han cobrado un
protagonismo vital. Entre ellas, la musicoterapia destaca por su capacidad para acceder a
areas del cerebro que permanecen preservadas incluso en etapas avanzadas de la

enfermedad.

Estudios recientes (Li et al., 2025; Gomez-Gallego et al., 2021) demuestran que la musica
no solo es un estimulo placentero, sino una herramienta neuroquimica capaz de reducir los
niveles de cortisol (estrés) y estimular la plasticidad neuronal. La "memoria musical,
vinculada a las emociones, permite que los usuarios de centros de dia conecten con su
identidad biografica, mejorando su calidad de vida y fomentando la socializacion en

entornos comunitarios.
2.- Objetivo del trabajo

El presente proyecto tiene como objetivo principal evaluar el impacto de una intervencién
basada en la musicoterapia sobre tres ejes fundamentales en usuarios de un centro de

dia:

e Estado de Animo: Observar cambios en los niveles de ansiedad, apatia o agitacién
tras las sesiones.

e Memoria: Estimular la recuperacion de recuerdos autobiograficos a través de
canciones significativas para los participantes.

e Capacidad Cognitiva: Analizar si la participacion activa (ritmo y canto) favorece la

atencién sostenida y la orientacién temporal de los mayores.

3.- Diseio experimental

Para este estudio se contd con la colaboraciéon de diferentes centros de dia de Ourense.

e Participantes: Los usuarios del centro de dia se dividieron en dos grupos: uno que
recibié musica y otro que no (grupo control).
e Fase de toma de contacto: Antes de empezar, se tomd contacto con los

participantes, realizando una “historia musical” de cada uno, identificando las



canciones y melodias mas importantes de su juventud, con el fin de utilizarlas en la
fase posterior.
e Intervencién musical:
a. Musicoterapia receptiva: escucha dirigida para la relajacion.
b. Musicoterapia Activa: uso de instrumentos de pequefa percusién y canto
coral para trabajar la coordinacion y la memoria de las letras.
e Instrumentos de Medicion:
a. Estado animico: Se medira antes y después de la sesion el estado de animo
mediante cuestionarios sencillos de tipo visual (cara de alegrial/tristeza).
b. Registro observacional: una ficha donde el alumno anotara si el usuario ha
cantado, si se ha emocionado o si ha interactuado con sus compafieros.
c. Prueba de recuerdo: preguntar sobre datos de la cancién o recuerdos

asociados inmediatamente después de la audicion.

4.- Resultados y conclusiones

Auln en elaboracién, pero los datos iniciales muestran un efecto positivo de la musica en

estas personas, sobre todo en lo que respecta a su estado de animo.
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