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RESUMEN DEL PROYECTO

Calefaccion Intelixente Adaptada é unha solucién accesible para persoas maiores que combina
controis fisicos sinxelos cunha automatizacién basica mediante un autémata programable
Siemens LOGO! e un termostato analdxico. O sistema permite seleccionar os dias de
funcionamento con boténs grandes, manter a temperatura entre 15-23 °C e alternar duas zonas
de calefaccion cada hora, conseguindo un aforro real do 50 % no termo de potencia da factura
eléctrica[1]. O custo total é de 390,23 €.

Non require mobil nin pantallas. O sistema resolve o rexeitamento das tecnoloxias complexas e
ofrece autonomia e comodidade real s persoas maiores.

INTRODUCION

As persoas maiores adoitan sentir rexeitamento ou medo fronte as novas tecnoloxias por falta de
familiaridade, interfaces complicadas, problemas de visidon ou motricidade e custos elevados
(entre 150 e 500 €) [3]. A calefaccién representa cerca do 40 % do consumo enerxético total dun
fogar medio [4]. Estudos xa publicados indican que os termostatos intelixentes poden aforrar entre
un 10 % e un 23 % no custo de calefaccion [5], pero moitos fogares non conseguen ese aforro
pola complexidade das aplicacions mébiles. Este proxecto xustifica a necesidade dunha solucién
intermedia: controis fisicos tradicionais mais automatizacion basica para ofrecer confort, aforro
real e accesibilidade.

PROPOSITO DO TRABALLO

O propdsito é desenvolver un sistema de control de calefaccién sinxelo e intuitivo que poida usar
calquera persoa maior sen cofiecementos tecnoldxicos. O obxectivo € combinar a simplicidade
dos interruptores fisicos cunha automatizacion basica (Siemens LOGQ!) que regule a temperatura
(15-23 °C), alterne zonas cada hora e reduza a metade o consumo eléctrico, todo cun desefno
accesible (botdns grandes) e un custo razoable (390,23 €).

ESTUDO DO ESTADO DA ARTE

Actualmente existen termostatos manuais (sinxelos pero sen programacion) e termostatos
intelixentes ou sistemas dométicos (Nest, tado®, Netatmo) que ofrecen control remoto e aforro,
pero requiren aplicacions mébiles e custan entre 100 e 4.500 € [3]. Non existen solucions
intermedias con controis fisicos sinxelos e automatizacion basica. A informacion procede da
documentacion técnica de Siemens LOGO! [2], das paxinas oficiais de termostatos intelixentes [3]
e de estudos sobre domatica accesible [6].

HIPOTESE

Se se desefia un sistema con controis fisicos sinxelos (boténs grandes), sen pantallas nin apps, e
automatizacion basica mediante Siemens LOGO! que alterne zonas de calefaccién, as persoas
maiores poderan utilizalo de forma intuitiva, manteran un confort éptimo (20-22 °C) e conseguiran
un aforro real do 50 % na factura, superando as barreiras dos sistemas domaéticos actuais [1]
MATERIAL E METODOS



Utilizaronse os seguintes componentes: autémata programable Siemens LOGO!, 7 interruptores
diarios + 1 xeral, termostato analdxico, relé contactor, caixa de mecanismos e bombillas
indicadoras.

Os pasos de construcion foron:

Atornillar a bombilla, o termostato e a caixa (20 min).

Colocar os interruptores e o autémata (30 min).

Realizar o cableado (30 min).

Facer o programa personalizado a cada tipo de vivienda (1hora e media)
Programar o LOGO! (10 min).
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O orzamento total foi de 390,23 € [1]. O circuito conecta o autdmata ao contactor que activa as
zonas de calefaccion. A instalacion é sinxela: conectar o contactor a caldeira ou radiadores
existentes (un electricista en menos dunha hora). Non require Internet [2].

RESULTADOS

Durante as probas o sistema regulou correctamente a temperatura (20-22 °C) mediante o
termostato e alternou zonas de calefaccion cada hora, reducindo a factura de electricidade a
metade. O cddigo cargouse sen fallos e os LED indicadores funcionaron correctamente.

CONCLUSIONS

Calefaccidn Intelixente Adaptada demostra que € posible crear solucions tecnoloxicas adaptadas
a persoas maiores. O sistema ofrece control sinxelo, un aforro real do 50 % e unha alta eficacia
técnica, superando as limitacions dos termostatos intelixentes. Os novos cofiecementos confirman
que os controis fisicos combinados con automatizacion basica son mais eficaces e accesibles que
as aplicaciéns complexas [6]. Estes resultados son iniciais e deben confirmarse con probas a

longo prazo en fogares reais
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