éiLas plantas crecen mejor con luz
natural o artificial?

1. Introduccion
El crecimiento de las plantas esta directamente relacionado con la disponibilidad y calidad
de la luz, ya que esta constituye la fuente de energia esencial para la fotosintesis, proceso
mediante el cual los vegetales transforman la energia luminosa en energia quimica. Diversos
estudios de fisiologia vegetal han demostrado que la intensidad, la duracién y el espectro de
la luz influyen significativamente en la germinacion, el desarrollo del tallo, la produccién de
hojas y la biomasa final de las plantas.

La luz solar proporciona un espectro completo de radiacién dentro del rango visible,
especialmente luz roja y azul, que son fundamentales para la activacion de la clorofila y otros
pigmentos fotosintéticos. La luz roja favorece la elongacidon y la floracién, mientras que la luz
azul regula la apertura estomdatica y el crecimiento compacto de la planta.
Por otro lado, los sistemas de iluminacién artificial, como lamparas fluorescentes o LED,
permiten controlar la intensidad de la luz y el fotoperiodo. Esto ha impulsado el desarrollo
de técnicas como el cultivo en invernaderos y los sistemas hidropdnicos. Aunque la luz
artificial puede sostener el crecimiento vegetal cuando se ajusta correctamente el espectro,
la luz natural suele generar un desarrollo mas equilibrado debido a su amplitud espectral.
En este proyecto se compar0 el crecimiento de plantas expuestas a luz natural frente a plantas
expuestas a luz artificial, con el objetivo de analizar cudl de estas condiciones favorece un
mayor desarrollo en términos de altura y vigor.

2. Hipétesis
Se plante6 que las plantas crecerian mas y mas rapido con luz natural, debido a que el
espectro solar es mas completo y favorece el proceso de fotosintesis.

3. Fundamentos tedricos
Las plantas necesitan agua, luz, aire y nutrientes del suelo para vivir y desarrollarse. Sin
embargo, la luz es uno de los factores mas importantes porque permite que las plantas
produzcan su propio alimento mediante el proceso de fotosintesis.

Durante la fotosintesis, las plantas utilizan la energia de la luz, el agua que absorben a través
de las raices y el diéxido de carbono presente en el aire para producir azticares que les sirven
de alimento. Como resultado de este proceso, también liberan oxigeno al ambiente.

La luz natural del sol contiene una gran variedad de longitudes de onda que favorecen
distintos procesos fisiolégicos en la planta. La luz artificial, como la emitida por bombillas o



lamparas LED, también puede estimular el crecimiento, aunque en ocasiones no reproduce
completamente el espectro solar.

Otro factor importante es el tiempo de exposicion a la luz (fotoperiodo). Si una planta recibe
poca luz, su crecimiento puede ser débil o lento. En cambio, con una cantidad suficiente de
luz puede realizar mas fotosintesis y crecer mas fuerte y saludable.

4. Metodologia experimental

4.1 Materiales

5.

2 macetas del mismo tamafio

Tierra para macetas (misma cantidad en ambas)
6 semillas de lenteja (3 en cada maceta)

Agua

Regla para medir la altura

Lampara LED blanca

Cuaderno de registro y lapiz

.2 Procedimiento

Se colocé la misma cantidad de tierra en cada maceta.

Se plantaron tres semillas de lenteja en cada maceta a una profundidad aproximada
de 2 cm.

Ambas macetas se regaron con la misma cantidad de agua (50 ml).

Una maceta se colocd cerca de una ventana con luz solar directa.

La otra maceta se coloc6 en una caja iluminada con una lampara LED blanca durante
aproximadamente 12 horas diarias.

Cada dos dias se midi6 la altura de las plantas con una regla, desde la base del tallo
hasta la punta mas alta.

Las mediciones se registraron en una tabla para poder analizarlas posteriormente.
El experimento se realizé durante un periodo total de 14 dias.

Resultados

Ambas plantas crecieron de forma constante durante el experimento. A partir del dia 6

comenz6 a observarse una diferencia mas clara entre los dos grupos. Al finalizar el

experimento, la planta expuesta a luz natural alcanzé una altura 5,4 cm mayor que la planta
expuesta a luz artificial.



6. Problemas encontrados durante el experimento

e Diferente velocidad de germinacién entre las semillas.

o Dificultad inicial para controlar exactamente la misma cantidad de agua.

o Necesidad de ajustar la distancia de la lampara LED para mantener una intensidad
adecuada.

e Inclinacion de la planta hacia la luz natural debido al fototropismo.

e Pequefias diferencias de temperatura entre la zona de la ventana y el interior de la
habitacion.

7. Conclusiones
Los resultados obtenidos indican que la planta expuesta a luz natural present6 un
crecimiento mayor, con un tallo mas grueso y hojas de color verde mas intenso. Aunque la
planta con luz artificial también creci6, su desarrollo fue ligeramente menor.

Esto sugiere que la luz solar, al proporcionar un espectro mas completo y mayor intensidad,
favorece de forma mas eficiente el proceso de fotosintesis. No obstante, la iluminacion
artificial puede ser una alternativa uatil en ambientes donde la luz natural es limitada.

Este proyecto permitié6 comprender mejor la importancia de controlar las variables en un
experimento cientifico y reforzo el aprendizaje sobre el método cientifico y el papel de la luz
en el crecimiento de las plantas.



