¢Qué bebida dana mas los dientes?

1. Observacion
En nuestra vida diaria consumimos diferentes bebidas como refrescos, zumos o agua.
Muchas veces escuchamos que algunas bebidas pueden dafiar los dientes o provocar
caries. Por ejemplo, los dentistas suelen recomendar reducir el consumo de refrescos

azucarados o bebidas muy acidas porque pueden afectar al esmalte dental.

Esto nos llevd a preguntarnos si diferentes bebidas pueden producir distintos efectos
sobre los dientes.

2. Pregunta de investigacion

¢Qué bebida puede dafar mds el esmalte dental: refresco, zumo o agua?
3. Hipotesis

Antes de realizar el experimento planteamos la siguiente hipotesis:

Creemos que el refresco dailara mas el esmalte que el zumo o el agua, porque los
refrescos contienen acidos y azUcares que pueden afectar a los dientes.

4. Investigacion (Fundamento teorico)
Qué es el esmalte dental
El esmalte dental es la capa externa que cubre los dientes y los protege. Estd formado
principalmente por minerales como la hidroxiapatita y es el tejido mas duro del cuerpo
humano. Su funcién principal es proteger el diente durante la masticacion y frente a

agentes externos.

Aunque es muy resistente, el esmalte puede desgastarse si estd expuesto durante
mucho tiempo a sustancias acidas.

Por qué el azucar y los acidos afectan a los dientes
Las bebidas azucaradas y acidas pueden dafiar los dientes por dos motivos:
e Los acidos presentes en refrescos y algunos zumos pueden desgastar el esmalte
dental.
e El azucar alimenta las bacterias de la boca, que producen acidos que atacan el

esmalte y pueden provocar caries.

Ademas, los refrescos contienen acidos que pueden erosionar el esmalte, dejando los
dientes mas vulnerables a infecciones y caries.



Cdémo cuidar la salud bucal
Para mantener los dientes sanos se recomienda:
e Cepillarse los dientes al menos dos veces al dia.
e Reducir el consumo de bebidas azucaradas y acidas.
e Beber agua con frecuencia.
e Utilizar pasta dental con fluor.
Estos habitos ayudan a proteger el esmalte y prevenir problemas dentales.
5. Experimentacion

Material

e 3 huevos cocidos

e Refresco
e Zumo
e Agua

e 3 vasos transparentes
e Cuaderno de observacion

(El huevo se usa porque su cdscara tiene minerales similares al esmalte dental y puede
mostrar efectos de los dcidos.)

Pasos
1. Cocimos tres huevos y dejamos que se enfriaran.
2. Colocamos cada huevo en un vaso diferente.
3. En el primer vaso afladimos refresco, en el segundo zumo, y en el tercero agua.
4. Dejamos los huevos sumergidos durante 48 horas.
5. Observamos los cambios de color y de textura en la superficie de cada huevo.

6. Resultados

Después de 48 horas observamos los siguientes cambios:

Bebida | Cambios en el color Cambios en la superficie

Refresco | El huevo se volviéo mas oscuro | La superficie se volvié mas rugosa
Zumo Ligero cambio de color Superficie ligeramente mas blanda
Agua Sin cambios visibles Superficie igual que al inicio

Observacion general:



El huevo colocado en refresco mostrd el mayor cambio, seguido del huevo en zumo. El
huevo en agua no presenté cambios.

6. Conclusiones
Tras analizar los resultados del experimento podemos concluir que:

e Elrefresco fue la bebida que mas afecté al huevo, provocando cambios visibles
en el color y en la superficie.

e El zumo también produjo algunos cambios, aunque menos intensos.

o El agua no causé ningun cambio visible.

Este experimento sugiere que las bebidas acidas y azucaradas pueden afectar al esmalte
dental con el tiempo. La cascara del huevo reacciond con los acidos presentes en el
refresco y el zumo, lo que explica los cambios observados.

Por ello, para cuidar los dientes es recomendable:

e beber mas agua,

e reducir el consumo de refrescos,

e mantener una buena higiene bucal,
e yvisitar regularmente al dentista.



