A pegada invisible da nosa vida dixital

A pegada invisible da nosa vida dixital: enerxia,

auga e intelixencia artificial
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1.Introducién

Este proxecto cientifico nace da curiosidade do alumnado de 4° de Educacion Primaria
por comprender que impacto ambiental ten a tecnoloxia que utilizamos cada dia. Na
nosa vida cotia empregamos dispositivos dixitais como mabiles, tablets, ordenadores ou

consolas, e cada vez convivimos mais tamén con ferramentas de intelixencia artificial.

A primeira vista, estas tecnoloxias parecen limpas e invisibles, pero detras do seu
funcionamento existe un consumo real de recursos. Para que un dispositivo funcione é
necesaria enerxia, e para que a intelixencia artificial xere contidos tamén se utilizan

centros de datos que precisan electricidade e sistemas de refrixeracion. Isto significa

Colexio Plurilingtie Alba — Vigo Paxina 1 de 10



A pegada invisible da nosa vida dixital

que o noso uso dixital tamén pode ter unha pegada enerxética e unha pegada hidrica

que normalmente non vemos.

A partir desta idea, o alumnado decidiu investigar a chamada pegada invisible da nosa
vida dixital, analizando tanto o consumo de enerxia asociado ao uso dos dispositivos

como a auga invisible relacionada coa xeracién de imaxes mediante intelixencia artificial.

2. Relacién coa tematica da ciberseguridade

A tematica proposta para Galiciencia 2026 esta relacionada coa ciberseguridade, un
ambito fundamental na sociedade dixital actual. A ciberseguridade adoita asociarse a
proteccién dos datos persoais, & seguridade das redes ou a prevencion de riscos en

internet. Porén, tamén implica promover un uso responsable e consciente da tecnoloxia.

Neste proxecto cientifico abordamos a ciberseguridade desde unha perspectiva
educativa e ambiental, reflexionando sobre o impacto que ten o noso comportamento
dixital no consumo de recursos do planeta. Comprender como funcionan as tecnoloxias
dixitais, cofiecer os seus efectos e facer un uso responsable delas forma parte dunha

educacion dixital segura.

Deste xeito, 0 alumnado non sé investigou o uso de dispositivos dixitais e de ferramentas
de intelixencia artificial, senén que tamén desenvolveu unha mirada critica sobre o seu
impacto enerxético e ambiental, relacionando o concepto de ciberseguridade coa

responsabilidade no uso da tecnoloxia.

3. Hipbtese

Antes de comezar a investigacion, o alumnado formulou varias hipoteses que nos

axudaron a orientar o estudo.

A primeira hipétese foi que o uso de dispositivos dixitais aumenta coa idade, xa que

a medida que medramos empregamos mais o mébil, o ordenador ou outras tecnoloxias.
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A segunda hipotese foi que o uso frecuente de dispositivos dixitais implica un
consumo de enerxia, ainda que moitas veces non somos conscientes del porque non

o vemos directamente.

Finalmente, formulamos unha terceira hipotese relacionada coa intelixencia artificial: a
xeracion de imaxes mediante ferramentas de intelixencia artificial tamén require
recursos enerxéticos e pode estar asociada a un consumo de auga nos centros

de datos.

A través da recollida e analise de datos, o alumnado tratou de comprobar se estas
hipoteses eran correctas. Para iso aplicouse un pequeno proceso de investigacion

baseado na recollida e analise de datos reais.

4. Metodoloxia da investigacion

Para comprobar as hipoteses formuladas, o alumnado desenvolveu un proceso de
investigacion baseado na recollida e analise de datos reais. O estudo realizouse a través
dunha enquisa elaborada polo propio alumnado, que permitiu analizar o uso de
dispositivos dixitais e de ferramentas de intelixencia artificial en diferentes grupos de
idade.

A partir dos datos obtidos, realizouse unha analise do tempo de uso dos dispositivos e
estimouse o0 consumo enerxético asociado. Posteriormente, estes datos permitiron
calcular tamén o impacto ambiental relacionado coa chamada auga invisible vinculada

ao funcionamento dos centros de datos.

4.1 Elaboracién da enquisa
O alumnado de 4° de Educacion Primaria desefiou unha enquisa co obxectivo de

conecer os habitos de uso da tecnoloxia na comunidade educativa.

A enquisa incluia preguntas sobre:
o idade das persoas participantes
e uso de distintos dispositivos dixitais
e tempo de uso diario e semanal
o utilizacion de ferramentas de intelixencia artificial
O cuestionario realizouse mediante un formulario dixital que permitiu recoller e organizar

automaticamente os datos obtidos.
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4.2 Participantes
A enquisa foi respondida por un total de 206 participantes, entre alumnado e persoas
adultas.
Para facilitar a analise dos resultados, os datos organizaronse en tres grandes grupos:
e alumnado de Educacion Primaria
e alumnado de Educacion Secundaria
e persoas adultas
Esta clasificacién permitiu comparar os habitos de uso da tecnoloxia entre diferentes

etapas da vida.

4.3 Analise dos datos
Unha vez recollidos os datos da enquisa, o alumnado analizou os resultados elaborando
diferentes graficas que permitian visualizar os habitos de uso dos dispositivos dixitais.
A partir destas gréficas, realizaronse calculos para estimar:

e 0 tempo de uso semanal dos dispositivos

e 0 consumo enerxético aproximado asociado a ese uso

e 0 custo econdmico dese consumo

e 0 impacto ambiental relacionado coa xeracion de contidos mediante intelixencia

artificial

Este proceso permitiu transformar os datos da enquisa en informacién cientifica que

posteriormente foi representada nos pdsters do proxecto.

5. Resultados do estudo

A analise dos datos obtidos na enquisa permitiu observar diferentes patréns de uso da
tecnoloxia entre os participantes. Os resultados foron representados mediante graficas
que facilitaron a interpretacién da informacion recollida.

En primeiro lugar, comprobouse que o uso de dispositivos dixitais aumenta coa
idade (ver Péster 1 _ Anexo I). Mentres que no alumnado de Educacion Primaria o uso
de determinados dispositivos é mais limitado, en Educacién Secundaria obsérvase unha
maior frecuencia de utilizacion, especialmente no caso do mébil e do ordenador.
Tamén se observou que alguns dispositivos, como a tablet, tefien maior presenza nas

idades mais temperas e perden protagonismo nas etapas posteriores.
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A comparacion entre os distintos grupos de idade permitiu identificar tendencias claras
no uso da tecnoloxia e facilitou a realizacion de estimaciéns sobre o consumo

enerxético asociado ao tempo de uso dos dispositivos.

Os datos obtidos permitiron realizar diferentes calculos para estimar o impacto da nosa
vida dixital (ver Péster 1 _ Anexo 1). A partir do tempo de uso dos dispositivos, o
alumnado transformou estes datos en consumo enerxético, custo econémico e impacto
ambiental.

Estes resultados foron representados nos posters cientificos elaborados para o

proxecto.

6. Intelixencia artificial e auga invisible

Na segunda parte da investigacion, o alumnado centrouse en analizar o impacto
ambiental asociado ao uso da intelixencia artificial, especialmente na xeracion de
imaxes.

Diversos estudos indican que os sistemas de intelixencia artificial funcionan a través de
grandes centros de datos que procesan enormes cantidades de informacion. Estes
centros necesitan electricidade para funcionar e sistemas de refrixeracién para evitar o
sobrequentamento dos servidores.

Para manter estes sistemas a unha temperatura adecuada utilizase auga nos procesos
de refrixeracion. Por este motivo, alguns investigadores falan do concepto de auga
invisible, que fai referencia & cantidade de auga necesaria para manter o
funcionamento das infraestruturas dixitais.

Segundo estimacions publicadas en diferentes estudos tecnoldxicos, a xeracién dunha
imaxe mediante ferramentas de intelixencia artificial pode implicar aproximadamente
entre 2 e 5 litros de auga.

A partir desta referencia, o alumnado realizou unha estimacién do posible impacto do
uso da intelixencia artificial na comunidade educativa, transformando o nimero de
imaxes xeradas nunha cantidade aproximada de consumo de auga anual (ver Péster 2
_ Anexo 2).

Para facer mais comprensible este impacto, os resultados representaronse mediante
botellas de auga, permitindo visualizar de maneira clara a chamada auga invisible

asociada ao uso destas tecnoloxias (ver Péster 2 _ Anexo 2).
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7. Interpretacién dos resultados

A andlise dos datos permitiu ao alumnado comprender mellor o impacto real da nosa
vida dixital. Ainda que o uso dun dispositivo ou a xeracién dunha imaxe poden parecer
acciéns pequenas, cando se repiten moitas veces xeran un consumo significativo de
recursos.

Os resultados mostran que o uso da tecnoloxia aumenta coa idade, especialmente
no caso do mébil e do ordenador. Este incremento implica tamén un maior consumo
enerxético asociado ao tempo de uso dos dispositivos (ver Péster 1 _ Anexo 1).

Por outra parte, o estudo sobre intelixencia artificial permitiu descubrir que detras da
xeracion de contidos dixitais existen infraestruturas tecnoléxicas complexas que
requiren enerxia e sistemas de refrixeracion. Isto significa que tamén existe un consumo
de auga invisible asociado ao funcionamento dos centros de datos (ver Péster 2 _
Anexo 2).

Estes resultados permitiron ao alumnado reflexionar sobre a importancia de cofiecer o
impacto ambiental da tecnoloxia e comprender que o uso responsable das ferramentas

dixitais tamén forma parte dunha educacién dixital consciente.

8. Propostas de mellora
A partir dos resultados obtidos na investigacién, o alumnado reflexionou sobre posibles
accions que poden axudar a reducir o impacto ambiental asociado ao uso da tecnoloxia.
Ainda que a tecnoloxia é unha ferramenta moi util para aprender, comunicarnos e crear,
tamén é importante facer un uso responsable dela e comprender que detras de cada
accion dixital existe un consumo de recursos.
Entre as principais propostas de mellora destacan as seguintes:
e Pensar antes de xerar contidos con intelixencia artificial, utilizando estas
ferramentas s6 cando sexan realmente necesarias.
e Reducir o tempo de uso innecesario dos dispositivos dixitais,
especialmente en actividades que non achegan valor educativo ou creativo.
¢ Promover unha educacién dixital responsable, na que o alumnado coneza
non so as vantaxes da tecnoloxia, senén tamén o seu impacto ambiental.
o Fomentar habitos de uso consciente da tecnoloxia, comprendendo que

pequenas accions repetidas moitas veces poden xerar un impacto significativo.

Estas propostas foron incorporadas tamén a explicacion final do proxecto presentada

nos posters cientificos.
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9. Conclusién

Este proxecto permitiu ao alumnado descubrir que a tecnoloxia que utilizamos cada dia
tamén ten unha pegada invisible. A través da recollida e analise de datos reais, o
alumnado puido comprobar que o uso dos dispositivos dixitais implica un consumo de
enerxia e que a xeracion de contidos mediante intelixencia artificial pode estar
asociada tamén a un consumo de auga invisible nos centros de datos.

O proceso de investigacion permitiu traballar co método cientifico, formulando
hipoteses, recollendo informacién mediante unha enquisa e interpretando os resultados
obtidos a través de graficas e calculos.

Ademais de comprender mellor o funcionamento das tecnoloxias dixitais, o alumnado
reflexionou sobre a importancia de facer un uso responsable da tecnoloxia e de cofiecer

0 seu impacto ambiental.

Cada clic parece pequeno, pero cando o medimos descubrimos que

tamén deixa pegada no planeta.
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ANEXOS

ANEXO | — Péster 1: A enerxia invisible da nosa vida dixital

as:3' LA ENERGIA INVISIBLE

de nuestra vida digital
NN/
<
ol .
) Hipotesis
7 El consumo digital aumenta progresivamente con la edad y se traduce en
Ll un impacto energético cuantificable.
o
\N\NNNS
(a4 Para comprobar esta hipdtesis diseflamos el siguiente proceso de investigacion:
5 Elaboramos una encuesta anonima sobre uso de dispositivos digitales.
et * Analizamos frecuencia semanal y tiempo de uso diario.
L_'- » Estimamos el consumo energético por dispositivo en kWh.
> 4 * Calculamos el coste econémico y el impacto anual.
< * Comparamos resultados por etapas educativas y con adultos.
-l Muestra de participantes: 206
o Primaria - Secundaria - Adultos
\NNNN/
Evolucién del consumo digital (9-16 afios + Adultos) Andlisis de los datos obtenidos en la

172

encuesta para calcular el uso digital y su
consumo energético estimado.

clucién c uso dixtal (316 sros)

©
12 =

i »

i
08 g%

o

kWh por semana

MEDIR

04 Conversion del uso digital en consumo
energético
02
1°) Uso mévil en 4° de Primaria 3°) Coste econémico
1,7 horas de uso semanal 0,002 € por semana
o 49EP S9EP 62 EP 12ESO 2¢ ESO 3°ESO 49 ESO Adultos

2°) Conversién a consumo eléctrico  4°) Consumo anual
0,0102 kWh por semana 0,53 kWh al afio

Este procedimiento se aplicé a todos los dispositivos para estimar su consumo
energético anual.

\N\N\NN/

El consumo digital aumenta progresivamente con la edad.
El uso de dispositivos digitales crece desde Primaria hasta Secundaria.

El moévil y el ordenador concentran la mayor parte del consumo digital. [
Estos dispositivos explican la mayor parte del impacto energético.

INTERPRETAR

El impacto individual es pequefio, pero el impacto colectivo es significativo. ‘
Cuando se suma el uso digital de muchas personas, el consumo energético aumenta.

\N\N\NNS
Propuesta de mejora
Reducir un 10 % el consumo digital diario en el centro. Pequenas acciones pueden reducir el impacto energético del uso digital.

1.385 kWh de energia ahorrada al afo
+
$370.000 litros de agua invisible evitados
<+

#400 kg de CO, menos

La tecnologia tiene una huella invisible. Conocerla es el primer paso para usarla de forma responsable

PROPONER

= \N\NNNS =
COLEXIO PLURILINGUE ALBA - VIGO - 4° EDUCACION PRIMARIA
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ANEXO Il — Péster 2: A auga invisible da intelixencia artificial

... EL AGUA INVISIBLE DE LA
ALeA - INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Primaria
¢Cudnta agua hay detras de una imagen creada con IA?

\N\N\NN
P4 Hipétesis O T i T
(7)) La generacion de imagenes con inteligencia artificial
z requiere energia y puede implicar un consumo de agua &2 8 & 3 I EHY]
[1T] invisible en los centros de datos. N
limagen

ﬂ. generada con IA

\N\NNNS
<
o Plan de investigacion Muestra analizada: SR
E « 1.Encuesta de uso |A. 206 participantes
— % 2.Estimacién de imagenes generadas. Stars
Z a X Secundaria -
< & 3.Consumo de agua por imagen. Adultos
=1 B 4.Célculo de agua invisible anual.
n. . Primaria @ Secundaria | Adultos

\N\N\NN

Estimacion del consumo de agua invisible
A partir del dato de 2-5 L por imagen generada con |A,
calculamos el consumo de agua asociado a su uso.

1°) G i6n de ima IA: 10 imagenes/semana 2°) Agua porimagen: 2 5L
3°) Agua semanal : 20-50 L 4°) Agua anual: 1.040-2600 L al ano 10 imagenes
generada con IA 20 - 50 litros de agua
Estimacién del consumo de agua en nuestro centro Estimacién adultos encuestados
Si extrapolamos el uso de inteligencia artificial a todo el alumnado del En nuestra encuesta participaron también 61
centro, el consumo de agua invisible puede aumentar rapidamente. adultos, lo que nos permitié comparar cémo

cambia el uso de tecnologia entre
generaciones.

Datos del centro
Primaria: 6 clases x 25 alumnos =150 alumnos  Secundaria : 8 clases x 25 alumnos = 200 alumnos
Total : 350 estudiantes

MEDIR

con IA por grupo Consumo anual

Imsgenes estimadas por semana gy

Imégenes generadas Agua invisible generada
por 2

Y

ZO;SOI. . 36-90L 4a-110L ‘ o £ 7
F L J
[ 2 boseta= 20rosceamua P orimariat) PP Adtitos:
\N\N\N\N
o Interpretacion de los resultados
S Los datos muestran que el uso de inteligencia artificial genera un consumo de agua invisible asociado a
11} los centros de datos.
m -
(a Pequeiias acciones digitales repetidas muchas veces - : 5
E pueden generar un impacto ambiental significativo. o S mmn
[ VIVIVEVIVEPIVISR TR TR T
Z Comprender este impacto nos permite utilizar la tecnologia de forma mas consciente y

responsable.

NN\

Propuesta para reducir nuestra huella digital
A partir de los resultados obtenidos, proponemos pequefias acciones para reducir el impacto ambiental
asociado al uso de la inteligencia artificial. Pequenas acciones pueden reducir el impacto de nuestro consumo de
agua por huella digital.

<
Generar solo las imégenes necesarias. . Pensar antes de generar

.
Usar la IA de forma responsable en el centro. #® Uso responsable

.

Crear un compromiso digital responsable. ® Compromiso ambiental

PROPONER

La tecnologia también forma parte del cuidado del planeta. Usarla con conciencia es responsabilidad de todos.

COLEXIO PLURILINGUE ALBA - VIGO - 4°EDUCACION PRIMARIA
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ANEXO llIl — Video de presentacion do proxecto

Como parte da participacion no certame cientifico Galiciencia 2026, o alumnado
elaborou un video de presentacion no que se explica de maneira breve o proceso de
investigacion realizado e os principais resultados obtidos.

Neste video participan dous alumnos do equipo investigador, que presentan os posters
cientificos elaborados e explican as conclusions do estudo.

O video ten unha duracion dun minuto e foi gravado en formato horizontal, seguindo as
bases de participacion do certame.

Pode visualizarse a través do seguinte enlace:

[ENLACE AO VIDEO EN YOUTUBE]
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