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Trabajo cientifico 2025: Embercemos!

1. Titulo do proxecto: Embercemos!
2. Datos persoais:
% Nome: Maria Rodriguez Gémez.
% Centro educativo: Tecnopole Ourense.
« Direccion de enlaces dos videos de presentaciéon noutros idiomas:

> En galego
> En castelan

> Eninglés

3. Resumo do proxecto:
A enfermidade do Alzhéimer é unha enfermidade que destrie as vidas das persoas
que o padecen e das suas familias. Ainda que nalguns casos a sUa aparicion sexa
inevitable, un 35% dos casos de Alzhéimer débense a factores que podemos
controlar. Entre estes incliense a presién arterial, a dieta que seguimos ou as
actividades sociais que realizamos. Neste estudo realizouse unha enquisa a mais de
cen individuos para analizar os seus habitos en relacion co recomendable para
diminuir o risco de padecer demencias en xeral e Alzhéimer en particular. Por outra
banda, tamén se analizaron os menus de centros de dia de Alzhéimer e de
residencias de ancians, buscando se estes se adecuaban as recomendacions de
dietas que reducen o risco de padecer demencia como a dieta MIND ou a

Mediterranea.

4. Introducion:
Cada ano diagnésticanse 40000 novos casos de Alzhéimer en Espafia. De feito, hay
mais persoas que viven con Alzhéimer que a poboacién dunha gran cidade de
Estados Unidos. A dureza desta enfermidade atépase nos efectos que causa, entre
0os que se atopan o deterioro do razoamento, a perda da memoria e da
comunicacion e un dano grave na funcién cerebral eventualmente. Ata o dia de
hoxe, non se atopou ningunha cura. Mais, ainda que pareza que non hai ningunha
saida, hai factores da nosa vida cotia que podemos cambiar para diminuir o risco de
padecer a enfermidade ou manter unha boa saude cognitiva e retrasar o seu

deterioro.
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https://youtu.be/DhxjEbcuh4w
https://vimeo.com/1055013412?share=copy
https://vimeo.com/1055013412?share=copy
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5. Propésito do traballo:
O estudo pretende examinar como son os habitos de vida das persoas na nosa
sociedade con respecto s consellos para diminuir o risco de demencia. Asimesmo,
investigar o impacto desta enfermidade na nosa comunidade. O obxectivo é mellorar
0 noso entorno, concienciando a poboacion sobre os consellos para reducir o risco
de demencia e sobre a seriedade deste mal. Buscamos unha visién completa da
nosa realidade para poder buscar posibles soluciéns s principais problemas en
relacion coa enfermidade do Alzhéimer. Queremos mellorar a calidade de vida das
persoas que padecen a enfermidade, pois entendemos que é unha situacién moi
danifia e complicada para as persoas afectadas e as suas familias. Pero tamén
pretendemos apoiar a futuros pacientes, mediante medidas para a prevencion da

enfermidade.

6. Estudo do estado da arte:
Para comezar, realizamos unha extensa recompilacién de informacion sobre a
enfermidade. Sobre todo, prestamoslle moita importanza 6s factores modificables
que causan Alzhéimer. Esta investigacion esta reflexada na enquisa que realizamos.
Para realizala, empregamos como base distintos estudos que demostraban unha
relacion entre estas variables e o risco de desenvolver a enfermidade. Entre as
principais bases atopanse a dieta MIND, os factores que poden provocar estrés
oxidativo ou os traumatismos craneoencefalicos, entre outros. Por outra parte,
visitamos diferentes centros de dia de Alzheimer e residencias de maiores e
recollemos os menus que ofrecen para analizalos segundo os criterios establecidos

pola dieta MIND. Actualmente, estamos a traballar nunha aportacién propia.

7. Hipétese:
Anticipamos que a poboacién non esta moi concienciada con esta enfermidade e
que os habitos de vida saudables de reduccién do risco de Alzhéimer non estan moi
presentes na sua vida cotia. Foi por iso polo que decidimos realizar a enquisa.
Pensamos que pode existir algunha maneira de previr a enfermidade, polo que
decidimos que podemos realizar un engadido de creacion propia en relacion con

este problema.

8. Material e métodos:
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Primeiro foi necesario realizar unha detallada recopilacién de informacion sobre a
enfermidade, incluindo causas, sintomas, factores de prevencion, factores que
aumentaban o risco de padecer a enfermidade, terapias ou tratamentos proba...

A continuacién, empregouse toda a informaciéon recopilada para realizar unha
enquisa. Mentres agardabamos polos resultados, visitamos centros de dia de
Alzhéimer e residencias de ancians para informarnos e analizar os seus menus

segundo os criterios establecidos pola dieta MIND.

9. Resultados e conclusion:
Non se obtiveron todas as respostas da enquisa polo momento. Todavia non se

obtivo unha conclusién en relacién cos menus nas residencias.

10. Bibliografia:
« Alzhéimer’s Society
«» National Institute of Health

«» National Institute on Aging

< Alzheimer’s Association
«» Centro de dia de Afalu

< Centro de dia Afaor
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https://www.alzheimers.org.uk/
https://www.nih.gov/
https://www.nia.nih.gov/
https://www-alz-org.translate.goog/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x_tr_pto=rq
https://afalu.org/centro-de-dia-especializado-ourense/
https://www.afaor.info/copia-de-formaci%C3%B3n

