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Resumo do proxecto:

O proxecto busca crear unha aplicacion para as persoas con Parkinson que lle facilite a sta vida e
axude a atrasar o maximo posible a dexeneracion cognitiva. Esta aplicacion consiste en mandar
recordatorios a certas horas do dia(as cales o propietario pode escoller) para realizar actividades
para mellorar a vida das persoas coa enfermidade e 0s seus coidadores.

Introducion:

O Parkinson é unha enfermidade neuroxerativa que produce un trastorno

dexenerativo do sistema nervioso central (cofiecido como trastorno do movemento), produce
problemas de movemento, rixidez nas extremidades, no tronco e problemas de equilibrio. E unha
enfermidade crénica que co tempo vai empeorando.

Producese porque as neuronas do cerebro morren, polo que non producen dopamina

ou desaparece produto dalgins cambios do metabolismo . Estas neuronas encontranse nunha
parte do cerebro denominada substancia negra.

Sintomas:

-Tremor nas mans, brazos, pernas, mandibula ou cabeza

-Rixidez muscular, onde o0 musculo permanece contraido durante moito tempo.

-Lentitude de movemento.

-Deterioracion do equilibrio e a coordinacioén, o que as veces

provoca caidas.

Propésito do traballo:
Facilitar a vida das persoas con Parkinson e axudar a atrasar o maximo posible a dexeneracion

cognitiva.

Estudio del estado del arte:

Actualmente séguese investigando. Pero estes son os actuais tratamentos:

Repor a dopamina ou imitar a sua funcion. A levodopa, convirtese en dopamina, xunto coa
carbidopa, considérase un farmaco de primeira linea para mellorar os problemas motores, como o
tremor e a lentitude e outros sintomas motores.

Estimulacion cerebral profunda. Esta poderosa terapia esta mais enfocada aos sintomas do
movemento e certos efectos secundarios causados polos medicamentos. A ECP tamén pode

mellorar alglns sintomas nos motores, como 0 sono, a dor e a urxencia urinaria. E importante



recordar que a ECP s6 pode axudar a aliviar os sintomas do Parkinson, non curar ou deter a
progresion da

enfermedad.

Hipotese:

Esta aplicacion consiste en mandar recordatorios a certas horas

do dia (as cales o propietario pode escoller) para realizar as
seguintes actividades co fin de ralentizar ao maximo a PARATI
enfermidade ou incluso ter melloras. I{l
a)Exercicios fisicos e de movilidade:
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Neste apartado habera rutinas de fisioterapeutas especializados e =
exercicios adaptados a calquera tipo de idade para mellorar o '5 ')

equilibrio, a forza e a coordinacion.

b)Adestramento cognitivo: —
Xogos para a memoria, rapidez e resolver problemas. Deporte

c)Control da voz e terapia.

Medir a velocidade da fala e fortalecer os muisculos da boca. 7 Mg
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d) Medicacion.

i A i ., estiramentos
Recordatorio personalizado para tomar as medicacioén.
e) Relaxacion e reducién do estrés.

Técnicas de respiracion e musica terapéutica.

f)Rexistro de sintomas e evolucion.
Rexistro diario de sintomas, articularidade, analise de tendencias G4 ]
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e reportes para médicos e coidadores.
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O desenvolvemento da nosa app representa un avance para 0s
afectados e unha facilidade para os seus coidadores. Buscamos ‘e g
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facilitar o dia a dia de quenes conviven con esta enfermidade. O Rrans IS %'.
, , crucigramas
noso proxecto demostra cOmo a tecnoloxia pode axudar no
tratamento e a calidade de vida dos pacientes. Ademais, este

traballo permitiunos profundizar no impacto do Parkinson e a necesidade de seguir investigando

soluciéns accesibles e efectivas.
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