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RESUMEN DEL PROYECTO

La esquizofrenia es un trastorno mental que afecta a como una persona piensa, siente y
también a como se comporta. Es bastante dificil, la verdad. En este proyecto, intentamos
entender qué la causa. Y cémo afecta a las personas que la sufren. ;Y qué tratamientos
hay hoy en dia? Eso es lo que vamos a explorar. También miramos los avances cientificos
mas recientes, que, por cierto, son bastante interesantes. Ademas, la tecnologia esta
jugando un papel super importante. Especialmente con cosas como los Chromebooks, que
estan ayudando mucho en el diagndstico y en el tratamiento. Es sorprendente como la
tecnologia hace la diferencia en todo esto.

INTRODUCCION

La esquizofrenia es un trastorno que afecta al 1% de la poblacion mundial. O sea, parece
poco, ¢,no? Pero si lo piensas bien, es un montén de gente. Estamos hablando de unas 80
millones de personas. Es mas comun de lo que parece. Los sintomas... alucinaciones,
delirios, y problemas graves para pensar con claridad. A veces la gente se imagina cosas,
cosas que no son reales, o se pierde en sus pensamientos. Y, bueno, aunque se hable
mucho de ella, a menudo esta llena de malentendidos. Y estigmas. ¢ Por qué? No se sabe
bien, pero se asocia con mucha desinformacion. Este trabajo quiere entender mejor la
esquizofrenia, desde el punto de vista cientifico, claro. Ver de donde viene, qué la causa. Y
también, por supuesto, investigar qué nuevos tratamientos podrian ayudar a quienes la
sufren.

PROPOSITO DEL TRABAJO

Este proyecto, lo que busca, sobre todo, es informar. Si, queremos que la gente entienda
mejor qué es la esquizofrenia. O sea, como se diagnostica, qué opciones de tratamiento
hay... Y también nos gustaria, bueno, investigar como las nuevas tecnologias, como la
inteligencia artificial y las imagenes cerebrales, podrian, no sé, mejorar la vida de las
personas que sufren esquizofrenia. Como ver cédmo estas herramientas pueden ayudarles
de verdad. ;Me explico?



ESTUDIO DEL ESTADO DE LA ARTE

Ultimamente, los avances en neurociencia... son alucinantes, la verdad. Por ejemplo, la
neuroimagen, esas imagenes del cerebro, han revelado que las personas con esquizofrenia
tienen alteraciones en algunas areas especificas. Es interesante, ;no? Y, bueno, también se
estan desarrollando nuevos tratamientos, tanto medicamentos como terapias psicoldgicas,
para controlarla mucho mejor. Todo esto, claro, lo sabemos gracias a articulos cientificos,
revistas de psiquiatria, y, por supuesto, la info que encontramos online. Y no es solo teoria;
la investigacion avanza rapido.

HIPOTESIS

Nuestra hipotesis es que, con el uso de tecnologias avanzadas en neurociencia, como la
inteligencia artificial o la neuroimagen, el diagnéstico de la esquizofrenia podria ser mucho
mas preciso y rapido. Esto, a su vez, ayudaria a que los tratamientos sean mas eficaces,
reduciendo las recaidas y mejorando la calidad de vida de los pacientes.

MATERIAL Y METODOS

Para este proyecto, lo primero fue hacer una revision bibliografica. Leimos, analizamos y
estudiamos articulos académicos y estudios clinicos sobre la esquizofrenia. También
analizamos datos de pacientes que nos proporcionaban varias fuentes de internet y los
efectos de nuevas terapias. Ademas, nos centramos en los avances en neuroimagen y en
los medicamentos que estan saliendo al mercado.

RESULTADOS

Los estudios lo dejan claro: las nuevas tecnologias estan cambiando las cosas. Mucho.
Ahora es mas facil detectar la esquizofrenia a tiempo, lo que ya es un gran paso. Y los
pacientes... bueno, los que combinan medicacidn con terapia suelen mejorar mas. Eso es lo
que dicen los datos.

Pero aqui viene lo interesante. La inteligencia artificial. Estda empezando a predecir
episodios psicoticos antes de que ocurran. Antes de que pasen. ¢ Te imaginas lo que eso
significa? Poder adelantarse, intervenir antes. Suena a ciencia ficcion, pero no lo es.

CONCLUSIONES

La investigacion esta ensefando que la tecnologia esta cambiando muchisimo la forma en
que entendemos y tratamos la esquizofrenia. Y lo esta haciendo para mejor, claro. Con
terapias cada vez mas personalizadas, y herramientas de diagndstico mucho mas
avanzadas, los pacientes pueden estar viviendo de una manera mas... digamos, digna,

¢ no? Mejor calidad de vida. Pero, bueno, aun hay un largo camino por recorrer. Y es que,
aunque hemos avanzado, todavia falta mucho por descubrir. Necesitamos mas
investigacion, sin duda. Para seguir mejorando el manejo de esta enfermedad.
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