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. Resumo do proxecto (600-800)

O noso proxecto pretende visibilizar a realidade das persoas con dislexia, a miudo
desconecida pola poboacién xeral, especialmente féra do ambito médico e educativo. Para
isto, ademais de falar desde a nosa propia experiencia, queremos realizar un estudo
estatistico do tempo de lectura dun breve texto con distintas fontes, trasladando os datos a
unha folla de calculo e obtendo no momento medias de rapidez en persoas con e sen
dislexia, ademais de preguntar as persoas participantes se notaron distinta dificultade en

funcién da fonte utilizada.

Por ultimo, para dar a cofiecer ferramentas que poden facilitar un pouco a lectura,

realizaremos un deseno de regras de lectura que imprimiremos en 3D no noso centro.

. Introducién (max 800)

O tema que queremos visibilizar é o problema neuroléxico chamado dislexia. Como indica
a Asociacion Espafiola de Pediatria', a dislexia forma parte dos trastornos de aprendizaxe,
considerados trastornos do neurodesenvolvemento con base neurobioloxica. As persoas
que tefen este trastorno, ademais dun rendemento académico baixo, presentan maior
risco de ter peor saude mental, estan mais expostos ao bullying, ao abandono escolar e ao
desemprego. Non obstante, sentimos que moita xente non ten aprecio do problema
significativo que representa a dislexia a nivel académico, por culpa da falta de informacion.
E nés como disléxicos queremos informar a xente para que non infravaloren o problema,
partindo da nosa propia experiencia e ampliando a informacién desde un punto de vista

cientifico.
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4. Propésito do traballo (max 800)
O traballo consistira nunha explicacién detallada da dislexia e dos problemas que produce
no ambito cotian e, especialmente, na escola. Revisaremos moitas destas dificultades,
dende os problemas relacionados coa lectura e a escritura ata o calculo ou a memoria a
curto prazo.
A finalidade do noso traballo é, partindo da nosa realidade como persoas con dislexia,
divulgar a problematica & que se enfrontan as persoas con este trastorno de aprendizaxe e

facer reflexionar ao publico sobre as dificultades que temos a nivel académico.

5. Estudo do estado da arte (max 800)

Como se indica no Protocolo para a intervencion psicoeducativa da dislexia e/ou outras

dificultades especificas de aprendizaxe da Conselleria de Educacion?, “A dislexia, segundo
o DSM-5, é un termo alternativo ao de dificultades lectoras, que se refire a un patrén de
dificultades da aprendizaxe que se caracteriza por problemas co recofiecemento de
palabras en forma precisa ou fluida, deletrear mal e pouca capacidade ortografica. (...) é
importante especificar calquera dificultade adicional presente, como dificultades de

comprension da lectura ou do razoamento matematico”. (pax. 4).

O campo das dificultades da aprendizaxe resulta moi complexo, dada a sua amplitude e
heteroxeneidade, pero cada vez se avanza mais na investigacion, permitindo concretar

moitos cofiecementos sobre elas.

6. Hipotese (max 800)

Desde a nosa experiencia como estudantes con dislexia, e despois de falar co noso
profesorado, percibimos que non hai cofiecementos reais entre o alumnado do que é a
dislexia e do que supon no dia a dia dunha persoa calquera e, especialmente, durante a
etapa educativa. Polo tanto, a hipétese na que se basea este proxecto € que a maioria de
estudantes non comprende en profundidade o reto que pode supofier para unha persoa

con dislexia convivir con esta dificultade de aprendizaxe.
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7. Material e métodos

Como material para a elaboracién do estudo estatistico e a recollida de datos utilizaremos
un ordenador portatil no que empregaremos a folla de calculo e utilizaremos para proxectar
os resultados en directo. Os textos dos que se recolleran os datos estaran impresos en

distintas fontes e tamanos.

Para a elaboracion das regras de lectura utilizaremos o programa de desefio Fusion 360 e

a impresora 3D do instituto.

Non obstante, como o noso obxectivo principal € a concienciacion e a divulgacion da
problematica a que se enfrontan as persoas con dislexia, 0 noso método fundamental sera
a presentacion oral das nosas propias experiencias e o diadlogo directo coa xente que se
interese polo noso proxecto e que queira facernos preguntas sobre a nosa percepcion

desta dificultade de aprendizaxe.

8. Resultados

Ainda non temos resultados, porque non rematamos o estudo. Ademais, parte dos datos
seran recollidos na propia feira de Galiciencia 2025. Non obstante, analizando os datos

recollidos ata o momento, pensamos que a nosa hipotese é bastante acertada.
9. Conclusions

Sen rematar o proxecto non podemos obter conclusions definitivas. Ainda asi, pensamos
que unha xeneralizacidon que podemos realizar € que as dificultades de aprendizaxe en
xeral, asi como os distintos trastornos do neurodesenvolvemento, son pouco cofecidos

pola poboacion xeral e o alumnado en particular.
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