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% Datos persoais:
o Nome: Sofia
o Apelidos: Rodriguez Gomez
o Centro educativo: Maristas Santa Maria Ourense
o Videos en distintos idiomas:

m  Galego: Galiciencia 2025

m Castelan: Galiciencia 2025

m Inglés: Galiciencia 2025

* Resumo:
Con este proxecto trataremos de concienciar a poboacién desta enfermidade que
cada ano cobra a vida de millons de persoas, pero que poucos se dan conta.
Ademais, tamén daremos pautas de como evitalo, tanto na nosa vida diaria como na
dos demais, tentando cambiar algunhas costumes que poden perxudicar

considerablemente a nosa vida, privandonos de vivila 6 maximo.

% Introducioén:
Todos sabemos o que é un ataque cardiaco e temos unha idea de que facer ao
respecto. De feito, nos centros educativos actuais e en moitos cursos impartense
leccions para poder manexar estas situacions tan presentes no noso dia a dia.
Porén, cando falamos dun accidente cerebrovascular, comunmente chamado ictus,
poucas persoas saben a que se refire este termo. Polo tanto, poucas saberan como

actuar en caso de risco.

% Propésito do traballo:
Concienciar a poboacion galega da importancia dos accidentes cerebrovasculares
que todos os anos deixan a persoas con graves problemas, € unha maneira de
mellorar a nosa sociedade, facendoa mais sensible con este grave problema. Porén,
melloraremos os nosos habitos cotias e, como consecuencia, os dos demais. Canto
mais saibamos sobre el e mellor informados esteamos, mais previdos estaremos

ante calquer prondstico.
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A maiores, cofieceremos os tratamentos desenvoltos para o tratamento post-ictus,
como o Angioplastia Carotidea e a colocacion de stents. Daquela, propefiemos unha
solucion apta para todalas persoas. Esta solucién consiste na creacién dun kit para o

tratamento inmediato e accesible en calquera momento.

Estudo do Estado do Arte:

Cando falamos dun ictus, referimonos a un accidente cerebrovascular. Isto € unha
alteracion do fluxo sanguineo do cerebro, que pode ser reducido ou obstruido,
privando 6 tecido de suministro de nutrientes e osixeno. Hay dous tipos: hemorraxico
ou isquémico, o mais extendido na poboacion.

Podemos tentar reducir o noso risco de pdecer esta grave enfermidade cofiecendo
as sUas causas. Estas son: a idade, o consumo de tabaco e a obesidade. Esta
ultima leva consigo varios probelmas, como a diabetes tipo 2, o colesterol, presion
arterial alta, etc. De ai que adoptar alguns habitos poidan mellorar a nosa calidade
de vida. Como, por exemplo, facer exercicio regular, non comer comida de lixo,
deixar a un lado o tabaco e o alcol...

Ainda asi, non todas as veces o podemos evitar. Porén, é crucial saber como actuar
ante un accidente cerebrovascular. Neste proxecto ideamos unha nova forma de
actuar ante esta enfermidade cun kit de actuacién de emerxencia, o cal contera un
medicamento de rapida eficacia, uns folletos con informaciéon e unha xiringa.

Ademais, habera un altavoz coas indicacions para poiner o medicamento.

Hipotese:

Segun varios artigos e noticias lidos, a sociedade de hoxe en dia, non esta
suficientemente concienciada da gravidade dalgunhas enfermidades como o ictus,
entre outros. Deste xeito, os malos habitos estanse extendendo, xerando mais

posibilidades de padecer esta enfermidade.

Material y métodos:

O primeiro que fixen foi realizar unha investigacién exhaustiva acerca desta
enfermidade. Informamonos acerca de distintos temas relevantes na nosa
investigacion, consultando sempre fontes de confianza. Ademais, falei con unha

asociacion de rehabilitacion de Ourense, a cal foi de gran axuda na investigacion.
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% Resultados e conclusiéns:
Se concienciamos a poboacion galega do impacto desta enfermidade, estamos
dando un paso mais ald no logro dunha sociedade con igualdade para toas as
persoas sexan cales sexan as suas necesidades. Ademais, é imprescindible saber
como actuar ante esta enfermidade que acaba coas vidas de millons de persoas 6

ano, 15 milléns no mundo. Xa que a ignoranca é o freo da nosa evolucion.
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