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INTRODUCCIÓN 
Las ondas cerebrales son impulsos eléctricos generados por la actividad de las neuronas en 

el cerebro. Estas ondas se clasifican en diferentes tipos según su frecuencia: alfa, beta, 

delta y theta, cada una asociada a distintos estados mentales. Por ejemplo, las ondas beta 

tienen una frecuencia alta y están relacionadas con la concentración, el pensamiento activo 

y la resolución de problemas. [1] 
 

El electroencefalograma (EEG) es una técnica utilizada para medir la actividad eléctrica del 

cerebro. Una diadema de EEG equipada con sensores, generalmente electrodos, se coloca 

en la cabeza para detectar las ondas cerebrales generadas por las neuronas al 

comunicarse entre sí. Estas señales son registradas por la diadema y enviadas a un 

dispositivo, como un teléfono o una computadora, donde son procesadas y analizadas. [2] 
 

El Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) es una condición 

neurobiológica que afecta a niños y adultos, caracterizándose por dificultades en la 

atención, hiperactividad e impulsividad. [3] 
 

HIPÓTESIS Y OBJETIVOS 
Es posible mejorar la atención de personas con déficit de atención mediante el uso de 

actividades basadas en electroencefalografía. 
 

MATERIAL Y MÉTODOS 
Materiales: Dispositivo EEG Mindlink, arduino Uno, ventilador, pelota, motor brushless, 

base, módulo Bluetooth HC-05, fuente de alimentación, cables, protoboard, software de 

Arduino IDE, software Python (Librería pygame,Librería pySerial,Librería time)y reproductor 

de video  y filtro de flujo laminar. 

 
Métodos:Para iniciar el proyecto de investigación, nos centramos en documentarnos tanto 

sobre las ondas cerebrales y los sistemas de electroencefalografía como sobre el trabajo 

con Arduino y Python. 

Tras la fase documental, pasamos a desarrollar nuestros los dos sistemas que conforman el 

proyecto. 



 

Ambos sistemas tienen en común el sistema de comunicaciones diadema de EEG  - 

Arduino. Para ello, se utiliza un dispositivo bluetooth HC-05.que permite conectar el Arduino 

con la diadema MindLink. Esto permite transferir los datos recogidos por el EEG al 

ordenador. 

Una vez estos datos son accesibles podemos desarrollar nuestros dos sistemas. 

Juego del ventilador. Para su funcionamiento, se conecta a Arduino un sistema de motor 

brushless que emite aire hacia un tubo transparente que contiene una bola de porexpan. 

Una vez construido el hardware, creamos un programa en Arduino que enciende el 

ventilador cuando se alcanzan diversos umbrales de concentración.  Cada vez que se 

alcanza el nivel que activa el sistema, en el siguiente intento incrementa un 10% el nivel de 

onda requerido. Esto permite crear un juego controlado por la concentración. [4] 

Sistema de reproducción de video. Utilizando python hemos creado un software que detiene 

la reproducción de video si se baja de un determinado umbral preestablecido de emisión de 

ondas beta (ligadas a concentración). De este modo, podemos trabajar la atención 

sostenida. [5] [6] 

Refinado del prototipo. Por último, una vez tuvimos los dos sistemas operativos, pasamos a 

una última fase de mejorado en el diseño e interfaz de los proyectos 

RESULTADOS 
Tenemos resultados en dos ámbitos. Por un lado, la creación de los sistemas y por otro el 

estudio del uso por los usuarios y su utilidad como herramienta pedagógica e incluso 

médica. 
 

Sistemas desarrollados. Tanto el sistema que permite elevar una bola en función de la 

concentración como el reproductor de video funcionan perfectamente y se muestran 

robustos ante un uso intensivo. 
 

Uso con voluntarios. Hasta el momento hemos hecho pruebas con compañeros, y los 

resultados obtenidos son prometedores. Para el análisis de datos, hemos comparado datos 

de personas con déficit de atención diagnosticado y estudiantes con calificaciones 

académicas elevadas, que no son sospechosas de padecer el citado trastorno. 
 

Los resultados son alentadores, con una diferencia inicial e los resultados significativa y que 

se reduce ligeramente tras varias sesiones de entrenamiento con nuestros sistemas 

El sistema que mejor acogida ha recibido ha sido el que permite elevar una pelota real. El 

motivo sin duda es su espectacularidad.  
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