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RESUMEN

El proyecto EcoCasa Gallega propone una vivienda sostenible adaptada al clima humedo
de Galicia. Con ventanales estratégicamente ubicados para aprovechar la luz natural, un
sistema de recoleccion y filtracién de aguas pluviales, y utilizando la madera como material
principal, la casa promueve un ambiente saludable y confortable. Ademas, resalta los
beneficios fisicos y mentales de vivir en un entorno de madera, ofreciendo una solucion

integral para la construccion de viviendas ecoamigables en la region.
INTRODUCCION

Como sefialé Henry David Thoreau, “en la sencillez esta la belleza”, y en la era actual de
preocupacion por el medio ambiente, este pensamiento cobra una relevancia mayor. El
lema 'mejor, de madera' nos invita a reflexionar sobre la importancia de utilizar materiales
sostenibles en la construccion, como la madera. En este contexto, este estudio se centra en
explorar las ventajas y oportunidades que ofrece la construccion de viviendas sostenibles de
madera, con el objetivo de promover un enfoque mas ecolégico en la arquitectura y el

disefio urbano.
PROPOSITO DEL TRABAJO

El propdsito del trabajo es investigar y demostrar las ventajas y viabilidad de las viviendas
sostenibles de madera, con especial atencion en su aplicacién en regiones como Galicia. Se

busca promover la adopcion de practicas arquitecténicas mas respetuosas con el medio



ambiente y fomentar un estilo de vida mas sostenible, contribuyendo asi a la mitigacion del

cambio climético y al bienestar de las comunidades locales.

ESTUDIO DEL ESTADO DEL ARTE

El estudio del estado del arte incluye investigaciones recientes sobre técnicas y tecnologias
para viviendas sostenibles de madera. Fuentes como revistas cientificas especializadas,
informes gubernamentales y conferencias académicas proporcionan informacion sobre
avances en disefio arquitectdnico, materiales de construccion ecoldgicos, sistemas de
energia renovable y gestion del agua. Destacan investigaciones de la Universidad de

Santiago de Compostela y el Instituto de Ciencias de la Construccién Eduardo Torroja.

HIPOTESIS

La EcoCasa Gallega sugiere que la implementacion de técnicas de construccion sostenible
y el uso de materiales como la madera en viviendas en Galicia resultaran en una reduccion
significativa del impacto ambiental, junto con beneficios para la salud y el bienestar de los
ocupantes. Se espera que estas viviendas sean capaces de adaptarse eficazmente al clima
hamedo de la regién, aprovechar recursos naturales como la luz solar y el agua de lluvia, y

proporcionar un ambiente interior confortable y saludable.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se dividid en varias etapas: primero, se realizé una revision bibliografica
exhaustiva de las técnicas de construccién sostenible y ventajas de viviendas de madera.
Luego, se recopil6 informacion sobre las condiciones climaticas de Galicia y las preferencias
de los residentes locales a través de encuestas y entrevistas. Con estos datos, se disefid la
EcoCasa Gallega utilizando software de modelado arquitectonico, considerando aspectos
como la orientacién solar y la eficiencia energética. Finalmente, se evaluaron los resultados
obtenidos y se elaboraron conclusiones sobre la viabilidad y los beneficios de este tipo de

viviendas en la region.

RESULTADOS

Los resultados muestran que la EcoCasa Gallega no solo cumple con estandares de

sostenibilidad, sino que también ofrece beneficios significativos para la salud fisica y mental



de sus ocupantes. Su disefio optimizado maximiza la entrada de luz natural y la ventilacion,
reduciendo la energia y promoviendo un ambiente interior saludable y estimulante. La
presencia de materiales naturales, como la madera, mejora la conexién con la naturaleza,
reduciendo el estrés. La comunidad local muestra alta satisfaccion, destacando el ambiente
acogedor y armonioso. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar beneficios
fisiologicos y psicolégicos en viviendas sostenibles, promoviendo un estilo de vida mas
saludable en Galicia.

CONCLUSIONES

Las conclusiones destacan la viabilidad y los beneficios de las viviendas sostenibles de
madera en Galicia. La EcoCasa Gallega demuestra que el disefio consciente y el uso de
materiales naturales pueden promover un ambiente interior saludable y confortable, al
tiempo que contribuyen a la reduccion del impacto ambiental. Los nuevos conocimientos
derivados de este trabajo subrayan la importancia de considerar aspectos fisiolégicos y
psicolégicos en la planificacién de viviendas sostenibles, ofreciendo asi un enfoque integral

para la construccion de comunidades mas saludables y resilientes.
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