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3. RESUMEN DEL PROYECTO.

Hoy en dia vemos que la tecnologia esta abarcando cada vez mas sectores de la sociedad
y por lo tanto es mas facil que nos olvidemos de actividades mas tradicionales vy
conservadoras. Es mas facil disefar con un ordenador y una impresora 3D un determinado
objeto que aprender a hacerlo por uno mismo manipulando barro, mimbre, madera... con
nuestras propias manos.

En vez de sentarnos en un sillén a ver la TV o jugar a un videojuego con tus hermanos, qué
tal si creamos unas figuras, unos tableros de madera... para crear y posteriormente jugar a
un juego tradicional?

El motivo principal de este proyecto es llevar a cabo la realizacion de algunos juegos
tradicionales en madera de varios paises y al mismo tiempo aprovechar que podemos

aprender algo nuevo de cada uno de ellos: destrezas, idiomas...

4. INTRODUCCION.

El ocio de los jovenes de hoy en dia esta centrado en la gran cantidad de recursos
tecnoldgicos de los que disponen y nos planteamos la posibilidad de recuperar otras
opciones mas tradicionales, centrandonos en el uso de la madera como elemento principal,
por las ventajas que ofrece y por ser un recurso fundamental en nuestro Concello.
Los objetivos que nos planteamos fueron:

e Conocer la madera y sus propiedades, asi como las técnicas de fabricacion que se

pueden emplear con ella.
e Descubrir las ventajas medioambientales de la madera frente a los plasticos.
e Investigar sobre los juegos tradicionales gallegos, difundirlos para mantenerlos en la

actualidad.



e Explorar a través de los juegos diferentes culturas a lo largo del planeta.

5. PROPOSITO DEL TRABAJO.

En este trabajo realizamos una investigacion previa sobre algunos de los juegos
tradicionales que podemos encontrar aqui en Galicia, en Espafa e incluso en otros paises
que usen como materia prima la madera. Construirlos en las clase de Tecnologia, pero
también presentarlos a los compaferos y companeras de centro, ofreciéndoles la
posibilidad de descubrir nuevas formas de pasar su tiempo de ocio, asi como redescubrir la
madera como material versatil que en los ultimos afios quedd en desuso frente a otros como
los plasticos. Con este proyecto también trabajamos en las materias de idiomas, asi como

con el departamento de Educacion Fisica.

6. ESTUDIO DEL ESTADO DEL ARTE.

Recientes publicaciones han puesto de manifiesto la cantidad de beneficios que tiene el
jugar con objetos hechos de madera, entre ellos destacamos:

- Son mas robustos y pesados que los tipicos de plastico

- Favorecen la imaginacién y la creatividad

- Nos acompanian durante diferentes etapas de crecimiento

- Conectan con la naturaleza

En paralelo encontramos articulos y estudios que hablan de los beneficios de los juegos
populares y tradicionales:

- Contribuyen al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural.

- Nos acercan a las tradiciones, al entorno local.

- Nos conectan con generaciones pasadas, costumbres y tradiciones, y mantener el

patrimonio cultural de la humanidad.

7. HIPOTESIS.

Consideramos que los juegos que sirvieron durante afos para que los nifios y adolescentes
de otras épocas se divirtieran podian servir de entretenimiento también en la actualidad a
nuestros compafieros y compafieras.

También pensamos que el uso de la madera para la realizacion de juegos de



entretenimiento no ha pasado de moda y sigue vigente hoy en dia. Cada vez es mas
importante el medioambiente y saber explotar sabiamente los recursos naturales que nos

ofrece.

8. MATERIAL Y METODOS.

Para llevar a cabo nuestro proyecto buscamos informacién en las redes y también
investigamos en nuestro entorno. Seleccionamos los juegos que empezariamos a construir.
En el taller de Tecnologia disponiamos de las herramientas y maquinaria necesaria para
trabajar la madera, adquirimos las materias primas, en algun caso intentando reaprovechar
objetos en desuso.

Cuando ya teniamos algun juego disponible los fuimos poniendo a disposicion de los
companeros del centro, que comenzaron usarlos en los ratos libres (recreos, horas de
guardia, ...).

Ademas se ha hecho una encuesta a toda la comunidad educativa del centro sobre las
preferencias, gustos, ventajas... de usar la madera frente a otros materiales y frente a los

juegos de ocio digitales.

9. RESULTADOS.

De la encuesta realizada se extrae que ...

- Una gran mayoria del alumnado se entretiene con diferentes juegos en sus
momentos de ocio

- La gran mayoria usa instrumentos digitales tales como: juegos por ordenador, a
través de Internet, y de los que invierten una gran cantidad de horas para su disfrute.
Valga decir que algunos de ellos excedes con creces el tiempo dedicado a esos
menesteres si lo comparamos con el tiempo al estudio.

- En ocasiones este alumnado muestra sintomas de estrés en vez de distensién, algo
contradictorio para lo que fueron disefiados esos juegos

- No conocen juegos tradicionales de madera pero si sienten curiosidad por saber
mas de ellos

- Durante su construccion, el alumnado aprendid nuevas formas de trabajar la madera

y comentaros que los disfrutaron mucho

10. CONCLUSIONES.



Consideramos que el uso de la madera para la realizacién de juegos de entretenimiento no
ha pasado de moda y sigue vigente hoy en dia. Algo importante, pues cada vez es mas
importante el medioambiente y saber explotar sabiamente los recursos naturales que nos
ofrece.

De la encuesta realizada se extrae que aunque el alumnado no tiene un contacto directo en
la mayoria de los casos, si muestra interés por esos materiales para la construccion de
juegos.

Comprobamos que los juegos tradicionales siguen de moda, tenemos la intencién de seguir
construyendo otros y de este modo aumentar el repositorio de este tipo de juegos en
nuestro centro y nos planteamos presentarlos a los centros de primaria que tenemos en el

Concello.
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