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Resumen del proyecto.

El proyecto consiste en un estudio sobre el trastorno de la ansiedad y el disefio de
diferentes instrumentos que nos ayuden a reducir los niveles de estrés. Pretendemos aplicar
métodos innovadores, que actien de una forma mas practica y especializada.

En un inicio, comenzamos informandonos sobre factores relacionados con la ansiedad.
Después creamos una encuesta, en la que obtuvimos mas de 200 respuestas de todas las
edades y géneros, y aplicamos los resultados a la parte practica del proyecto.

El primer prototipo es Patapam, un peluche disefiado para calmar los ataques de ansiedad.
También hemos programado una serie de juegos que ayudan a evitar el incremento del
estrés.

En un futuro, queremos llevar a la practica todas nuestras ideas, y probarlas con personas

para comprobar su efectividad.

Introduccioén.

La ansiedad y problemas relacionados con la salud mental son un tema de gran importancia
entre los jovenes en los ultimos tiempos. Por eso y nuestro interés, hemos decidido
centrarnos en profundidad en ella, para la que pretendemos ofrecer una serie de soluciones

desarrollando diversos sistemas de relajacion innovadores.

Hipétesis.
El proyecto tiene dos hipétesis, una ligada a la investigacion sobre la ansiedad y otra a las
soluciones que queremos aportar.

e “Existen factores concretos ligados a la vida diaria que influyen en la ansiedad”.

e “Es posible disenar una serie de dispositivos y aplicaciones que ayuden a disminuir

el estrés durante un ataque de ansiedad”.

Propositos.
e Aprender sobre la ansiedad y los mecanismos asociados a las crisis.
e Realizar un estudio sobre la ansiedad con datos recogidos a través de encuestas
e Elaborar una serie de prototipos de dispositivos que ayuden a una persona en el
momento de estar experimentando un ataque de ansiedad y probar sus resultados.
e Disefar una app para teléfono mévil que permita mitigar los efectos de las crisis de

ansiedad.



Estudio del estado del arte.
En la actualidad no existe un tratamiento propio para la ansiedad, sino que son las personas
que lo padecen las que tienen sus propias técnicas y métodos para conseguir su relajacion

y reduccién del estrés. Ademas, es importante resaltar que

Material y métodos.
Materiales: ordenador, App inventor, tela, juguetes antiestrés, relleno de peluche, motor y
material de costura.
La metodologia fue la siguiente:
e Para comenzar, nos informamos sobre la ansiedad, sus tipos y la diferencia con
problemas relacionados con la salud mental.
e Posteriormente, preparamos un formulario para obtener informacion que aplicamos
en el proyecto.
e Partiendo del analisis de la informacién, comenzamos con
nuestro primer prototipo, un peluche fabricado con materiales y

elementos que ayudan a la relajacion.

Primer prototipo
e Por ultimo, disefiamos una aplicacién con una serie de juegos distractivos para

poder evadirse durante un ataque de ansiedad.

Patapam

Resultados.

Contamos con diversos resultados que se complementan entre si:

Primero, la encuesta, base de nuestro proyecto, a partir de la cual hemos obtenido datos
que después hemos aplicado a nuestro proyecto.

También hemos disenado prototipos aplicados a diferentes situaciones estresantes,
incluyendo uno para calmar la ansiedad por separacion en mascotas. Hemos llevado a la
practica uno de nuestros disefios, Patapam, un peluche disefiado para ayudar durante un

ataque de ansiedad, pero tenemos pensado hacer realidad todos nuestros disefios.



Por ultimo, la PatAppAm, es un conjunto de juegos que ayudan a desviar nuestros
pensamientos del factor estresante sin requerir un gran esfuerzo por parte del usuario. El

objetivo de esta aplicacion es evitar que la ansiedad vaya a mas en momentos especificos.

Conclusiones

El estrés es un factor que nos afecta a todos, y no siempre tenemos conocimiento sobre
métodos efectivos para combatirlo.

ener a nuestra disposicion instrumentos que nos ayuden a calmarnos de una manera mas
practica que los métodos convencionales, sin necesidad de reflexionar o controlar nuestra
respiracion, pueden ser mas efectivos si el estrés no nos deja pensar.

El conocimiento por parte de la poblacion en temas relacionados con la salud mental

ayudaria a normalizarlas, facilitando asi la vida de las personas que sufren por ella.
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