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INTRODUCCION — MIS METAS

Estoy bastante segura de que la mayoria de la poblaciéon actual estaria de acuerdo en que la
COVID-19 tuvo un gran impacto en muchas vidas alrededor del mundo, ya sea directamente
a través de la infeccion o indirectamente a medida que se realizaron cambios en las formas
de escolarizacion, compras, etc. Debido al constante recuerdo de esta pandemia que vivimos
hace unos afios, asi como a mi curiosidad sobre qué es exactamente la enfermedad por
coronavirus, opté por investigar los impactos de la COVID-19 en una persona infectada y
cdmo pueden cambiar los pulmones de un paciente mientras estan enfermos. Mi pregunta de
investigacion fue: “ Hasta qué punto la COVID-19 afecta los pulmones de las personas y por
qué debemos estar alerta?” Mi objetivo general para este proyecto era investigar, analizar e
informar al publico sobre los posibles estados del pulmén cuando se infecta con COVID-19,
animando asi a la sociedad a tener cuidado. Planeé indagar usando datos médicos y
concientizar sobre el cuidado personal y el seguimiento de las precauciones de seguridad
mediante una representacion precisa de los efectos que tiene COVID-19 en los pulmones.
De ahi saqué mis dos productos: un trabajo de investigacién y un modelo de pulmén.

Como punto de partida para mi investigacion, se necesitaban datos y fuentes fiables sobre la
COVID-19. Por eso, comencé entrevistando a Rogério Vicente, un neumaologo en Brasil, para
mapear un par de pulmones y tener el conocimiento fundamental de su estructura antes de
sumergirme en la indagacion en si. A partir de esta entrevista, también obtuve acceso a
fuentes secundarias como libros de texto y sitios web. Ademas, desarrollé una encuesta en
tres idiomas diferentes que envié a mas de cincuenta personas como publico objetivo. Esto
fue para medir el nivel de precisién en la informacién que recibimos en la sociedad sobre la
COVID-19, considerando que envié el cuestionario a una variedad de personas con diferentes
profesiones, edades, nacionalidades y géneros para minimizar el sesgo.

BASE TEORICA — MI TRABAJO DE INVESTIGACION

La COVID-19 es una enfermedad que surgié en octubre o noviembre de 2019 a partir de una
rama del coronavirus conocida como SARS-CoV-2 y actualmente ha infectado a la gran
mayoria de los paises del mundo. Los sintomas mas comunes de la COVID-19 incluyen tos,
fiebre, cansancio, pérdida del gusto o del olfato, dolor de cabeza, etc., mientras que los
sintomas mas graves, como dificultad para respirar, pérdida del habla o movilidad, aunque
son raros, existen.

Orden de Frecuencia
Nombre Del Sintoma 11 2| 3] 4,56 |7 |89
Tos | 11| 5 | 1 6 | 1 3] 3
Diarrea 1 34|59 |565]| 2
Fiebre | 11| 13| 4 2
Dolor De Cabeza 2| 6] 3]10] 9 1
Ojos Irritados 1 5| 9|15
Pérdida del Gusto/Olfato | 2 6| 4|14 1 3
Erupciones En La Piel 2 [15] 13
Dolor De Garganta | 1 5119|851
Cansancio | 5 | 4 | 9| 2 | 3| 5| 2

Figura 1. Tabla utilizada para calcular la tasa promedia de sintomas comunes



De hecho, cuando progresa durante un largo periodo de tiempo, la COVID-19 puede provocar
problemas relacionados con los pulmones, incluida la neumonia por COVID-19 (que con
mayor frecuencia consiste en la infeccién de ambos pulmones en lugar de uno, pero también
es posible en un solo pulmén), sindrome de dificultad respiratoria aguda y sepsis: el peor de
todos los enumerados. Esta enfermedad es a menudo causa de muerte; por lo tanto, puede
considerarse el 'Gltimo' o 'peor caso' de la COVID-19. “Los pulmones, el corazén y otros
sistemas del cuerpo trabajan juntos como instrumentos en una orquesta”, dice Panagis
Galiatsatos (12 de abril de 2021). “En la sepsis, la cooperacién entre los érganos se
desmorona. Los sistemas de 6rganos enteros pueden comenzar a cerrarse, uno tras otro,
incluidos los pulmones y el corazén”. Esto demuestra la seriedad de estas enfermedades y

gue la COVID-19 puede ser mortal.
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Figura 2. Pulmones con COVID, pulmones normales y pulmones neumonicos: la diferencia

CONCLUSIONES — METODOS DE PREVENCION

En reaccién a descubrimientos tan devastadores de los efectos del SARS-CoV-2, en los
ultimos afios se han desarrollado métodos de prevencion y vacunas, los cuales deberian
comunicarse de manera mas eficaz en la sociedad.

Para evitar los problemas de salud mencionados
anteriormente, aquellos que tienen la posibilidad
de estar expuestos a la COVID deben cumplir
cuidadosamente con los métodos y regulaciones
de prevencion del mismo. Usar mascarillas,
evitar lugares con mucha gente y lavarse las
manos con mas frecuencia son formas sencillas
de reducir el riesgo de contagiarse, segun afirma

la encuesta desarrollada.

¢Cudles son las formas correctas de prevenir la
infeccion?

Lavar las manos con frecuencia NN 29

Mantenerse a un metro de distancia de los... IIIIINIEGEGEGGEGEGEEEEEEEEEEEEEE 22
Evitar tocar manillares y otros objetos en... GGG 27
Llevar mascarillas G 25

Tomar la vacuna Covid-19 GG 30
Utilizar desinfectantes paramanos 1l 2

Evitar aglomeraciones, priorizar espacios... |l 2
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Figura 3. Opiniones de expertos sobre las
prevenciones de la COVID-19

Sin embargo, la forma mas importante de prevencion es vacunandose contra la COVID-19.
En resumen, una vacuna entrena su sistema inmunoldgico para crear anticuerpos para
combatir patégenos y proteger el cuerpo humano de enfermedades. Lo hace mediante tres
pasos principales: reconocer la gema invasora, producir anticuerpos y desarrollar células de
memoria que evitaran que el cuerpo se enferme la préxima vez. “Una vacuna contiene virus
o bacterias debilitados o muertos que normalmente causan enfermedades. Estos patdgenos
tienen los mismos antigenos que los 'normales', pero no pueden causar enfermedades”.
(Jones, G., Jones, M., 2014) Con respecto a la COVID-19, hay tres tipos principales de
vacunas disponibles o en estudio en los EE. UU. y en todo el mundo, como se demuestra a

continuacion.
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TIPOS DE VACUNAS

) ) )
Vacunas De ARN Vacunas De Vectores Vacunas de Flgu ra 4 ComparaCién bé.Sica
Mensajero (ARNm) Virales Subunidades Proteicas '
Piezas especificas del germen entre Ias vacunas Contra el
(proteinas Sinofensivas) SARS_C0V_2

- Menor tiempo de - Entrega material genético - Reaccion inmune muy
fabricacion - No puede infectar con fuerte

- Sinriesgo de enfermedad COVID-19 - Pueden ser necesarias
vacunas de refuerzo

Piezas de proteina S > Version modificada de un
Anticuerpos virus diferente (ej. Adenovirus)

PRODUCTO FINAL Y RELFEXION

Después de recopilar datos sobre mi tema, creé un modelo de pulmén con impresora 3D, que
muestra la diferencia entre un pulmén humano saludable y un pulmén con COVID-19. Mi
objetivo era ser lo mas realista posible con los modelos, haciéndolos faciles de entender para
gue mi audiencia realmente pudiera aprender de mi exposicion. Este fue el proceso de disefio
de mi modelo:
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B > Arterias
-> Bronquiolos y
trdquea
= Tejido pulmonar

** Los efectos del COVID
(inflamacion y liquido) se
explicaron usando un agujero

Después de terminar este proceso de investigacion, puedo decir que lo que pensé que seria
una busqueda muy extensa sobre la COVID-19 terminé por solidificar mis suposiciones y los
rumores de la sociedad sobre los efectos y tratamientos de la enfermedad. Sin embargo, esto
no quiere decir en absoluto que no tuve desafios 0 nuevos aprendizajes en este proceso. El
primer desafio que tuve cuando comencé a aprender sobre el tema de la COVID-19 fue
comprender la terminologia médica. Aunque habia aprendido algo de vocabulario en la clase
de biologia, entender los nombres de diferentes enfermedades y sintomas era uno de mis
puntos débiles. Cuando me di cuenta de este desafio, empecé a crear un glosario tomando
notas en un documento de Microsoft Word para asegurarme de tener definiciones facilmente
accesibles de ciertas palabras para usar en mis futuras charlas. Otro desafio que tuve durante
este proceso de aprendizaje fue saber hasta qué punto la informacion era factica o discutible.
Dado que la COVID-19 aun es un misterio por descubrir, muchos articulos incluyen
suposiciones falsas o hechos que son extremadamente controvertidos. Esto hizo que mi
proceso de investigacién y comprensién fuera mucho mas complicado, ya que era necesario
preguntarle a mi tio o al profesor de biologia si ciertas afirmaciones eran correctas o no.
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