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1. INTRODUCCION

En los ultimos meses, debido a la pandemia de Covid19, nos hemos dado cuenta de
que utilizamos con mucha frecuencia medicamentos como pastillas o antibiéticos en
nuestra vida cotidiana.

Comprendemos esto y decidimos iniciar una investigacion para ver si realmente
pueden afectar a nuestra salud a largo plazo.

En primer lugar, realizamos una encuesta entre los alumnos, los profesores y los
padres del instituto de Elorrio BHI. Después, analizamos los resultados de sus
encuestas y sacamos nuestras propias conclusiones.

Al final de la investigacion procedimos a recopilar informacion sobre los antibioticos
y los problemas que pueden causar en el futuro.



2. HYPOTESIS

e ;Sabe la gente realmente qué son los antibiéticos y como actuan?
e ,Por qué esta aumentando la resistencia a los antibi6ticos?

3. OBJETIVOS PRINCIPALES

Ante este enorme problema, hemos querido concienciar a la poblacion de que
dentro de unos afos el uso de antibioticos afectara a nuestra salud. No seran
eficaces porque las bacterias mutaran y estdn mutando, haciéndose inmunes a los
antibidticos.

Asi, con este trabajo queremos promover el uso correcto de los antibiéticos y la
consideracion social de los problemas relacionados con ellos.

4. MATERIALES Y METODOS

> Cuestionarios

Antibiotikoak hartzen bazabiltza eta hobeto sentitzen bazara, medikuak bidalitako kopurua
hartzeari uzten diozu?/ Si tomas antibicticos y te sientes mejor, ;dejas de tomar la cantidad
aconsejada por el médico?

Bai/ Si

Ez/ No

Ez dut antibictikeorik hartzen/ No tomo antibidticos

Antibiotikoak hartzerakoan gorputzean nola eragiten duten badakizu?/ ; Sabes como influyen los *
antibioticos en el cuerpo?

Bai/ Si

Ez / Mo

Baduzu antibiotikoekin zerikusia duen arazoren baten berri?/ ;Tienes conocimiento de algun
problema relacionado con los antibioticos?

> Camaras
> Recursos online
> Recursos ICT



ORGANISATION

—OF ==
THE WORK

DECEMBER

In December we
conducted several surveys
of students and adults to
obtain information about
this problem and analyzed
the results of these

JANUARY AND FEBRUARY

In January and February we were
researching antibiotic resistance and
gathering information about this.
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]
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" MARCH

During the month of
March we were
working on the scripts
of the final report and
the video as well.

APRIL

And finally, in April, after
all the work we have
done to bring this project
forward, we handed it
over to Zientzia Azoka.



5. RESULADOS

ESTUDIANTES Y PROFESORADO
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En el caso de los estudiantes y profesores, respondieron 54 personas. El 84,8% de
las respuestas fueron de jovenes entre 11 y 20 anos. El 83,3% ha tomado
antibiéticos alguna vez, pero obviamente, muchos de ellos no lo saben, ya que en
algunas de las respuestas, una gran parte de ellas eran que no sabian sobre el
tema. Por ejemplo, mas del 53,7% de las personas no saben cémo funcionan los
antibiéticos en nuestro cuerpo.

Sin embargo, el 59,3% sabe que se utilizan para combatir las bacterias y no los
virus. El 70,4% cree que la gente utiliza los antibiéticos de forma inapropiada. Los
alumnos y profesores saben que no deben dejar de tomar la cantidad de antibiéticos
que les indicé el médico aunque se sientan mejor, ya que sélo el 16,7% dejaria de
hacerlo.

PERSONAS ADULTAS (FAMILIAS)
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Hemos recibido 71 respuestas de personas adultas. La mayoria, el 57,7%, tiene
entre 41 y 50 anos.

Apenas el 2,8% no ha tomado antibioticos, y el resto si; sin embargo, sélo el 59,2%
sabe como afectan a nuestro organismo. El 87,3% sabe que los antibiéticos se usan
para combatir bacterias, no virus, pero todavia hay personas que no saben del
tema, el 9,9%.

Mas de la mitad, exactamente el 67,6%, piensa que la gente utiliza los antibiéticos
de forma inapropiada; por ejemplo, el 7% de los adultos dejaria de tomar antibioticos
si se sintiera mejor aunque el médico le dijera que tomara una cantidad mayor.

Do you know any problems related with antibiotics?(Parents) o you know any problems related with antibiotics?(Students
1d teachers)
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Les preguntamos si conocian algun problema relacionado con los antibiéticos. El
50% de los estudiantes y profesores y el 19,6% de los adultos no conocen ningun
problema. Sin embargo, el 30,4% de los adultos y el 15,4% de los estudiantes
conocen la resistencia de las bacterias a los antibidticos. Hubo otras respuestas
como por ejemplo, que produce hongos, alergia, problemas en la digestion,
disminucioén de las defensas...



Los adultos saben mas sobre los antibiéticos que los adolescentes. Pensamos que
los adultos estdn mas informados, ya que los médicos les dan los medicamentos a
los adultos y les explican su uso. Aun asi, hay adultos que no conocen la funcién de
los antibidticos y, por tanto, los toman sin saber para qué sirven. Esta claro que la
gente esta desinformada sobre los antibiéticos en general, y que pocos conocen el
problema global de la resistencia a los antibiticos. Se trata de un problema
realmente importante, ya que la resistencia a los antibidticos esta aumentando a
niveles peligrosamente altos en todas las partes del mundo. Asi que si la gente no
sabe lo que esta pasando, no toma precauciones, en consecuencia, la situacién
empeorara.

6. DISCUSION

Un antibidtico es una sustancia producida por un microorganismo que no permite el
crecimiento de otros organismos si se consume en baja concentracién. Se utiliza
para tratar las infecciones bacterianas pero no los virus, por o que no puede tratar
las infecciones viricas; actua sobre estructuras unicas de las bacterias, por lo que no
dafia las células humanas.

Puede producirse en el microorganismo (bacitracina), por sintesis (cloranfenicol) y
por semisintesis, o que significa que una parte es producida por un microorganismo
y la otra por sintesis, (penicilinas).

Hay mas de 14 tipos diferentes de antibidticos:

Antibiotic deployment

Tetracycline
Chloramphenicol Vancomycin
Streptomycin | Ampicillin
Sulfonamides Erythromycin ‘ Cephalosporins Daptomycin

/\ MW Linezolid

1930 1935 1940 1945 1950 1855 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1880 1995 2000 2005

Cada antibidtico sélo puede luchar contra las bacterias que son del mismo tipo.
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adaptacién a diferentes entornos. Por lo tanto, mutan muy rapidamente. Después de
mutar, existira una bacteria resistente, que se replicara rapidamente.

Sin embargo, los seres humanos también aceleran este proceso cuando toman
antibioticos para matar virus u otras enfermedades, como se mencion6 antes los
antibiéticos s6lo matan bacterias. Ademas, cuando se esta enfermo por una bacteria
se empieza a tomar antibiéticos, pero cuando se mejora se deja de tomarlos. Por lo
tanto, es aconsejable tomarlos s6lo bajo prescripcion médica.

A pesar de ello, los antibiéticos también se administran a los animales cuando no
son necesarios. Pero el problema viene cuando los humanos comemos esos
animales, pasando los antibidticos a nuestro organismo.

La resistencia hace que los antibioticos sean inutiles y da mas trabajo a los
cientificos para encontrar nuevos antibiéticos no resistentes. Ademas, debido a la
resistencia, muchas personas estan muriendo en todo el mundo, aproximadamente
700.000 personas cada ano. Pero parece que la situacion empeorara en 2050,
cuando se cree que moriran 7 millones de personas al ano.

7. CONCLUSIONES

Como podemos ver en los graficos, los adultos saben mas sobre los antibidticos que
los adolescentes. Pensamos que tal vez los nifios no los conozcan, ya que los
padres les dan antibidticos sin saber qué son ni como funcionan. A pesar del
desconocimiento de los jovenes sobre el tema, hay adultos que tampoco conocen
los antibidticos. Y sélo unos pocos conocen la resistencia a los antibiéticos.

Para continuar con nuestro proyecto debemos informar a la gente sobre la
resistencia a los antibiéticos. Explicar el mal uso que solemos hacer, como nos
afecta y cdmo nos
afectara a largo
plazo. Ademas, como
sociedad deberiamos
reducir el uso de
antibidticos y
controlar todo lo que
tomamos. Pero Io
mas importante es
seqguir buscando
nuevos antibidticos.




La resistencia a los antibidticos se acelera por el uso excesivo de los mismos; en
consecuencia, podemos prevenirla tomandolos sélo cuando los prescriba un
profesional sanitario certificado; también podemos prevenir las infecciones
lavandonos las manos... Los planificadores de politicas pueden informar a la gente
sobre el impacto de la resistencia a los antibi6ticos y los profesionales de la salud
también pueden informar a los pacientes sobre el uso correcto de los antibiéticos.
Ademas, el sector agricola puede prevenir las infecciones mejorando la higiene y no
utilizando antibiéticos en animales sanos. Si hiciéramos esto, reduciriamos el uso de
antibioticos y las bacterias no estarian tan acostumbradas a vivir con ellos, por lo
gue no mutarian con tanta frecuencia.
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